
 

 
 

SCHEDA CORSO 
 

COSTRUIRE PERCORSI DI IMPEGNO CIVICO E SOCIALE TRA TEORIA E 
PRATICHE 

Building paths of civic engagement between theory and practices   
II semestre 2021-22 

 
   

 PRESENTAZIONE 
L’impegno civico e sociale è oggetto di un crescente interesse da parte della letteratura scientifica e 
del mondo dell’educazione (come mostra l’inserimento dell’educazione civica nei programmi 
scolastici). Ciononostante, tale concetto rimane aperto a diverse interpretazioni. Acquisire una 
possibile definizione di impegno civico e sociale non è solo importante in chiave educativa, ma anche 
e soprattutto per orientare in modo significativo la propria azione sia a livello personale sia a livello 
comunitario (anche all’interno della propria professione) e vivere quindi in modo più responsabile e 
consapevole.  
 
Civic and social engagement is the subject of growing interest both in the scientific literature and in 
education (as shown by the inclusion of civic education in school curricula). However, this concept 
remains open to different interpretations. Acquiring a possible definition of civic and social 
engagement is not only important from an educational point of view, but also and above all to orient 
one’s actions both at personal and community level (including the professional sphere) and thus to 
live more responsibly and consciously. 
  
 AREA 

 Numeracy 
 Literacy 
 Problem solving 
 Civic 
 Digital 
 Environmental 
 Personal e interpersonal 
 Health 
 Financial 

 
  
 DOCENTE 
Docente proponente: Chiara Sità, prof. associata Dipartimento di Scienze Umane (3h)  
 
Altri docenti  
Marialuisa Damini, assegnista di ricerca Dipartimento di Scienze Umane (3h) 



 

 
 

 
 
 OGGETTO DI STUDIO 
• Il concetto di impegno civico e sociale: principali definizioni teoriche  
• Promuovere la partecipazione nei contesti professionali e informali: tecniche per costruire 

partecipazione attiva  
• Dalla teoria alla pratica: in che modo ciascuno/a di noi può esercitare il proprio impegno civico e 

sociale nei contesti di vita, studio e lavoro.  
 
Topics 
• The concept of civic and social engagement: main theoretical definitions  
• Enhancing participation within professional and informal contexts: techniques to build active 

participation  
• From theory to practice: how each of us can exercise civic and social engagement in everyday life, 

study and work.   
 
 OBIETTIVO/I DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Conoscenze  
• Le principali definizioni di impegno civico e sociale  
• Lo sviluppo di impegno civico e sociale: diversi modelli socio-evolutivi  

 
Knowledge  
• The main definitions of civic and social engagement  
• The development of civic and social commitment: different socio-evolutionary models   

 
Competenze 
• Affinare la capacità di attenzione, concentrazione e autoconsapevolezza   
• Sviluppare l’attitudine all’ascolto e l’apertura all’altro  
• Sviluppare l’attitudine a costruire progetti riflessivi  
• Sviluppare impegno civico consapevole e attenzione verso l’ingiustizia sociale.  

 
Skills  
• Improving the capacity for attention, concentration and self-awareness  
• Developing an attitude of listening and openness to others  
• Developing the ability to build reflective projects  
• Develop conscious civic engagement and attention to social injustice. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 MODALITÀ DIDATTICHE 
Sincrona 
Descrizione 
L’insegnamento si svolgerà on line, in maniera sincrona in 2 incontri da 3 ore ciascuno. Le attività 
didattiche alterneranno input teorici, esercitazioni pratiche, scritture riflessive individuali, lavori in 
piccolo gruppo. Viene richiesta la partecipazione attiva dei corsisti. Si prevede un numero massimo 
di 30 partecipanti. Le iscrizioni si potranno effettuare fino a due settimane prima dell’avvio del corso. 
Il corso è a frequenza obbligatoria; si riterranno perciò idonei a sostenere la prova coloro che avranno 
frequentato il 75% delle lezioni.   
 
Description: The course will be on-line and synchronous, articulated in two 3-hours sessions. The 
teaching activities will alternate theoretical input, practical exercises, individual reflective writing and 
small group work. Active participation of the participants is required. A maximum number of 30 
participants is foreseen. Due date to enroll: maximum 2 weeks before the beginning of the course. 
Attendance is compulsory; Candidates are required to get at least 75% attendance of the total lessons 
in order to get access to the test.   
  
 
 DATE E ORARI 
7 aprile 2022 | 9:30 – 12:30 
19 aprile 2022 | 13:30 – 16:30 
 
 MODALITÀ DI VALUTAZIONE 
La valutazione si baserà sulla consegna di una progettazione educativa orientata allo sviluppo di 
impegno civico e sociale basata su quanto appreso durante il corso. Ai partecipanti saranno fornite 
indicazioni dettagliate e un template per la progettazione.  
 
Assessment is based on draft an educational design oriented to foster civic and social commitment 
developed with the contribution of each student and based on the course’s learning activities. 
Participants will be provided detailed instructions and a template. 
 
 CFU / ORE 

 1 CFU / 6 ore 
 2 CFU / 12 ore 
 3 CFU / 18 ore  

 
  


