
SCHEDA DEL CORSO 
 

TITOLO  
 
Le emozioni nell’attività di cura secondo la prospettiva sociologica (I semestre 2021-2022) 
 
The emotions in the care activity. The sociological perspective 
 
Presentazione 
 
Il percorso formativo si propone di approfondire la dimensione e il mondo delle emozioni nell’ambito 
della cura. La rivalutazione del soggetto nella sua dimensione emotiva ed emozionale ha spinto la 
sociologia ad occuparsi del tema delle emozioni. In particolar modo, la riflessione sociologica ha posto 
attenzione al concetto di lavoro emozionale. Nella prospettiva di analisi attuale le emozioni sono 
componenti emergenti nel lavoro di cura e ne determinano, con le diverse variabili in gioco, anche la 
sua efficacia. 
  
Area  
 

☐ Numeracy  

☐ Literacy 

☐ Problem solving  

☐ Civic 

☐ Digital 

☐ Environmental 

☒ Personal and interpersonal  

☐ Health 

☐ Financial 
 

Docente 
Docente proponente: Debora Viviani 
 
Oggetto/i di studio 
 

La correlazione tra emozioni e corpo. In particolar modo l’oggetto di studio sarà il concetto di lavoro 
emozionale, secondo la prospettiva sociologica introdotta da Arlie Russell Hochschild, nell’attività di 
cura.  

 

Obiettivi di apprendimento attesi (scegliere le opzioni oggetto d’interesse) 

☒ Conoscenze:  
Comprensione della correlazione tra cura ed emozioni provate dal caregiver 
  

☒ Abilità:  
Analisi critica dei contesti di cura e della dimensione emotiva che caratterizza tale attività 
 

☒ Competenze:  
Saper distinguere e riconoscere le diverse emozioni che emergono nel lavoro di cura, in un’ottica di 
controllo e gestione 
 
Modalità didattiche 



 

☐ sincrona  

☐ asincrona 

☒ blended: 
lezioni online in modalità sincrona e asincrona (3 lezioni di 2 ore ciascuna. Le prime 4 ore in modalità 
asincrona, le ultime 2 ore in modalità sincrona) 
 
Date e orari: 
 
Dicembre: 
Sabato 4, ore 9-11; 
Lunedì 6, ore 9-11; 
Martedì 7, ore 9-11. 
 

Modalità di valutazione:   
Breve relazione su un tema concordato con la docente e coerente con i temi trattati  
 
NB. 
 
- Chi ha già frequentato il corso nell’anno accademico 2020/2021 (con approvazione dell’elaborato), 
non potrà partecipare al corso;  
- Le iscrizioni al corso saranno chiuse il giorno precedente l’inizio delle lezioni; 
- Sarà stabilità una data di consegna dell'elaborato uguale per tutti; 
- La chiusura del corso è determinata dalla consegna dell'elaborato. 
 
CFU / ore: 6 
 

☒ 1 cfu / 6 ore; 

☐ 2 cfu / 12 ore; 

☐ 3 cfu / 18 ore. 
 
  

 
 


