
SCHEDA DEL CORSO 
 

TITOLO  
Il rapporto tra salute e relazioni sociali: la prospettiva sociologica (I semestre 2021-2022) 
THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH AND SOCIAL RELATIONS: THE SOCIOLOGICAL PERSPECTIVE 
 
Presentazione 
Il concetto di salute, spesso dato per scontato, diventa cruciale nelle vite di ciascuno quando questa 
viene meno. Si tratta di un concetto complesso, costantemente in cambiamento, costruito su più 

dimensioni, non solo di tipo biomedico. Le domande che occorre porsi sono: la salute è il risultato di 
comportamenti collettivi o esclusivamente dei singoli? Quanto incidono le relazioni sociali sulla 
salute? Quanto incide la salute sulle relazioni sociali?  
 

Area  
 

☐ Numeracy  

☐ Literacy 

☐ Problem solving  

☐ Civic 

☐ Digital 

☐ Environmental 

☐ Personal and interpersonal  

☒ Health 

☐ Financial 
 

Docente 
Docente proponente: CRISTINA LONARDI 
 
Oggetto/i di studio 
- I paradigmi sociologici relativi al concetto di salute;  
- Salute e reti sociali. 
- Salute e relazioni sociali. 
-  
Obiettivo/i di apprendimento attesi 

• Conoscenze (Conoscenza e capacità di comprensione) 
o Conoscere e comprendere i principali paradigmi sociologici relativi al concetto di 

salute  
• Competenze (Autonomia di giudizio, Abilità comunicative, Capacità di apprendimento) 

o Saper distinguere le diverse dimensioni che il concetto di salute può assumere nelle 
relazioni sociali e nei diversi contesti sociali. 

o  
Modalità didattiche 
 

☐ sincrona  

☐ asincrona 

☒ blended: (4 ore asincrone, 2 ore sincrone) 
 
Descrizione: Nelle 4 ore asincrone verranno presentati gli argomenti del corso. Nelle due ore 
sincrone i/le partecipanti saranno ingaggiati nella discussione degli argomenti proposti, in plenaria 
ed eventualmente in piccolo gruppo. 
 



La partecipazione è aperta a massimo 75 studenti/studentesse, non sono posti criteri di 
selezione. Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento del numero di 75 iscritti/e e 
comunque entro i 3 giorni precedenti la prima lezione asincrona.  
 
La partecipazione alla lezione sincrona via zoom è obbligatoria, in quanto saranno proposte 
attività di verifica integranti la valutazione finale. 
 
Date e orari: 
 
Novembre: 
Martedì 23, ore 10-12; 
Giovedì 25, ore 10-12. 
 
Dicembre: 
Giovedì 9, ore 12-14. 
 
Modalità di valutazione 
Breve relazione scritta su un domande poste dalla docente sui temi trattati e sugli esiti della 
discussione finale. Questo implica che la partecipazione alla terza lezione via zoom (streaming 
- sincrona) sia obbligatoria.  
 
La relazione dovrà essere consegnata nel format che verrà indicato dalla docente entro e non 
oltre 10 giorni dalla terza lezione sincrona via zoom. 
 
CFU / ore:  
 

☒ 1 cfu / 6 ore; 

☐ 2 cfu / 12 ore; 

☐ 3 cfu / 18 ore.  
 

 


